








Lima - Pérou Henrianne

06-05-2008

Chers tous, Premieres nouvelles du Perou !! 
 
Je suis bien arrivee ce matin, 5h heure locale, 12h pour la France. J'etais dans l'avion avec des tas de gens sympathiques : 3
gars de l'ICAM Toulouse, 4 bonnes soeurs francaises de Point Coeur Perou, et d'autres...
 
Antonio m'attendait a l'aéroport et m'a emmenee chez lui ou j'ai reveille les deux filles de Toulouse arrivees hier soir. Juste
apres le petit dejeuner nous sommes parties visiter Lima en taxi dans la voiture de Dio, un ami d'Antonio, qui nous a
emmenees dans tous les petits recoins sympathiques, nous a trouvé un super petit resto génial et a été super serviable toute
la journée !
 
Il est 16h30 ici, je reve de dormir, mais il y a encore longtemps à attendre... Au programme : demain achat de matériel
dentaire avec les deux dentistes de Toulouse et d´part vers Andahuaylas vendredi !!
 
¡Todo me sale bien!
 
Henrianne



Andahuaylas - Pérou Henrianne

17-05-2008

Ici tout va pour le mieux !
 
L'acclimatation et les conséquences du voyage n'ont duré que quelques jours, ce qui n'était pas gagné ! Je peux donc profiter
vraiment de la délicieuse nourriture d'ici et de la sympathie débordante des campesinos ! (et aussi des citadins...) Je
commence à bien faire mon petit trou ici, et à bien gérer mon temps entre projets divers et variés, loisirs (c'est tentant ici tout
se compte en centimes !), temps pour moi... La communauté des Français et amis des Français est très vivante et très
accueillante, les gens commencent à avoir l'habitude de voir des Gringos...
 
Le travail effectué est déja important : Nous avons bientôt terminé deux poëles économiques, bien avancé deux fours solaires,
dessiné les plans et élaboré le budget d'une douche solaire (nous achèteront le matériel lundi et commenceront à construire
dès qu'il y aura du temps...)... Je trouve ça génial : tout ça c'est du bricolage grandeur nature, je me croirais retournée au
primaire ! Le seul problème c'est que pourle moment je ne travaille jamais seule et que j'avais oublié à quel point j'avais le
défaut d'ètre perfectionniste...
 
La semaine prochaine je commencerai des cours de sciences dans un gros collège de 600 él`ves (Physiques, Maths, pê aussi
histoire Géo, on verra...)
 
A plus long terme, je travaille aussi sur un projet de construction d'une école, avec un peu de travail, je me sens effectivement
capable de dessiner les plans, d'évaluer les matériaux nécessaires, d'élaborer le budget et de lancer la construction, ce que je
sens moins c'est que ce terrain est marécageux, et qu'on me demande des croquis de drainage pour assainissement ! Ca on
verra, parce aue du tac au tac, c'est un peu chinois pour moi...
 
Ils ont aussi un moulin à vent qui sert à actionner une pompe d'irrigation, fabriqué par des ingénieurs français il y a quelques
années, qui ne fonctionne plus et que personne ne sait répàrer ; ils aimeraient beaucoup que je m'en occupe, mais moi je ne
sais pas trop ce que je saurai faire ou non dans tout ça...
 
Sinon je commence aussi la semaine prochaine des après midi d'animation au centre culturel de Pacucha, sorte de centre
aéré, où se font beaucoup musique, danse, théâtre et autres choses passionnantes... On verra ce que cela donnera !
 
Ayant passé pas mal de temps chez Monique Manya, présidente et fondatrice de l'association Munay, ma voisine à Nantes, je
suis au courant de beaucoup de choses, et Raúl, le "Coordinateur de Projets" (responsable ici) me prends vraiment pour la
déléguée de Monique ici et s'appuie beaucoup sur moi, (trop ?) et me font énormément confiance sur tout ! Ca fait quand
même un drôle d'effet !
 
Sinon... quoi ? Sans même aller jusqu'a Andahuaylas, il y a des messes tous les jours à San Gerónimo où je suis, et le
dimanche il y a le choix entre messe en castellano ou Quechua, il faudra que je teste le quechua une fois ! De toute façon,
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même à la messe en Castrellano, certains chants sont en Quechua. J'essaye de m'y mettre parce que dans la montagne c'est
leur langage courant (Mais à part quelques très vieux ils comprennent et parlent à peu près tous le Castrellano heureusement
!)
 
Je vais essayer d'alimenter mon blog régulièrement, j'ai des tas d'idés de choses à mettre dessus, c'est plus le temps qui me
rebute et le site aussi qui plusieurs fois m'a fait planter des longues pages ou des photos qui ne sont jamais parus !! Grrrr...
 
Pues... ¡Voy a cenar!

¡Hasta luego!


Pacucha - Pérou Henrianne

21-05-2008

Encore une super journée : ce matin, échanges (officiellement cours mais comme c'était le premier c'était plutôt libre !) avec
deux classes du collège de Pacucha (en gros des 5 emes et des premieres) et cette après-midi, je devais aller faire des
animations au centre culturel de Pacucha, qui a rouvert ce matin apres plusieurs mois de travaux, mais il n'y avait quasiment
personne, donc les autres Franáis sont partis et je suis restée pour prendre des cours avec le prof toute l'aprem : Excellents
conseils en guitare (il´s étaient ravis de m'entendre chanter en Français !) énormes progrès au violon : je jouais le condor des
Andes avec un prof qui m'accompagnait à la guitare, et un autre à la kena (sorte de flûte). Je me suis aussi initiée à la kena
justement, pas facile ! ainsi qu'à la zampoña, à peine plus facile...



Andahuaylas - Pérou Henrianne

24-05-2008

Encore du nouveau a la Casa : Delphine est arrivée hier, étudiante á Bordeaux.
C'est bien sympa, cela rajoute une nouvelle touche d'originalité a notre vie quotidienne : nous sommes désormais 6 Francais
á la casa, Agathe et Sophie, dentistes de Toulouse, Pierre et Oliver, en experiment, de l'ICAM Toulouse, elle, et moi + Elodie,
qui vient de Lorient, qui travaille avec nous mais habite chez une amie á Andahuaylas (c'est la deuxiéme fois qu'elle vient)
Equipe de choc !


Pacucha - Pérou Henrianne

29-05-2008

Je pars pour deux jours !
Au programme :
Ce matin, cours au Collège de Pacucha, et ensuite deux jours dans la casa de Miguel et Paulina, pour de l'animation auprès
des enfants (cours de français en fait), et pour y faire de l'artisanat local ( Miguel m'a offert un collier en graines) de la cuisine,
tisser...
Depuis hier je sais tricoter.
Je me suis fait prêter, avec Delphine, une magnifique guitare, un zampoño, un charrengo et une petite guitare pour enfants qui
sera à l'honneur chez Miguel !
Delphine est une fille géniale, 19 depuis avant-hier, cheftaine de "scouts", qui joue de la guitare et aime voyager...
Les travaux de notre casa avancent de jour en jour !
La douche solaire est commencée depuis ce matin !
A bientôt sur le blog !


Andahuaylas - Pérou Henrianne

31-05-2008

Les deux jours à Manzanapata ont été formidables !
La douche solaire est enfin commencée.
Nous avons cuit des gâteaux dans les fours solaires, donc ils marchent !
Les cuisines économiques sont très efficaces !

Plus de précision sur tout dès aue j'aurai un peu plus de temps !!


Andahuaylas - Pérou Henrianne

03-06-2008

Bonjour ! Que des bonnes nouvelles dans l'air ! Ahora je connais presque San Gerómnimo (où est notre casa) et Andahuaylas
(un peu plus grand, juste à côté) par coeur donc je vais bientôt tourner en rond le soir... Les gars de l'ICAM Toulouse, Pierre
et Olivier, sont partis, avec Elodie, nous ne sommes plus que quatre dans la Casa, quatre filles : les deux dentistes, Delphine
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et moi. Les différents projets avancent plus ou moins : deux cuisines économiques et deux fours solaires ont été faits, pour
environ 180 soles chacun (45 &euro;) et nous les avons utilisés samedi derniers au cours d'une journée où toutes les mamitas
de Manzanapata et Argama sont venues faire du jardinage pour créer un jardin potager dans notre casa, où tout repart à
zéro... Les Mamitas ont toutes été enthousiasmées, et elles en veulent toutes ! Il faut ajouter que Sophie et Agathe ont fait des
gâteaux, au chocolat et aux pommes, ce n'était sans doute pas étranger à leur enthousiasme et curiosité... La douche solaire,
elle stagne un peu... Ce n'est pas facile de travailler avec des Péruviens et il y a des choses que je ne peux pas faire seule...
Mais bon, j'y arriverai car quand on veut on peut ! Avec Delphine, cette après-midi, nous avons commencé à penser la
bibliothèque, lundi nous aurons deux tables basses, et de quoi fabriquer nous mêmes une grande étagère où pourront aller les
livres, ceux rapportés de France par Delphine et moi, puis ce que nous achèterons ensuite. Nous avons aussi pensé à des
coffres à jouets, des tapis, une DVDthèque... Des tas d'idées ! Vendredi, je serai marraine d'université d'une fille de 18 ans qui
est en première année d'informatique (ingénieur, je crois). J'ai choisi pour parrain Rony, petit frère de Dioni, il a 20 ans et fait
de l'électricité, très drôle et très gentil. Être marraine signifie participer à grand gala vendredi prochain, très solennel. Pour cela
il a fallu louer des superbes robes de soirée, bientôt vous aurez droit à des photos de moi en robe bustier de taffetas,
accompagnant une charmante demoiselle devant ses professeurs, je sens qu'on va bien s'amuser ! ( La cérémonie est suivie
d'une soirée "hasta el amanecer") De plus le hasard fait que Dioni (ma prof de salsa préférée) et son mari Yvan sont parrains
et marraine d'un autre étudiant, le même jour ! Les deux dentistes sont aussi marraines de la grande soeur de ma filleule, qui
fait des études d'infirmière... Ah la la... Voila pour les nouvelles de ce soir... A bientôt ! 


Andahuaylas - Pérou Henrianne

09-06-2008

Départ prévu jeudi en fin de matinée, pour tenter de déjeuner chez Miguel, Avec Delphine et Brice. . Le voyage a été très
laborieux, combis, marche, attente, soleil... Un peu plus de 3 heures au total, tout ça pour arriver à jeung vers 14h30 devant
une maison fermée !.Heureusement, nous avions apporté des cadeaux de nourriture, donc nnous avons pu manger et
boire....Finalement, Christian, 11 ans, le fils de Miguel et Paulina, est venu nous chercher : il y avait un enterrement dans la
communauté ce jour-là, et toute la famille était en train de manger un peu plus bas dans la pampa..Alors nous avons eu droit à
un second déjeuner, (déjeuner de campesino andin !), à plus de 15h00... Je vous laisse voir les quantités et l'équilibre
alimentaire de chaque assiette :..Disons en moyenne 7-8 patates, un gros bol de riz, un gros morceau de viande, et de la
sauce au piment. Et ce, matin, midi, et soir....Et... tout le monde mange dehors, même les vieux, tout le monde s'assoie par
terre, on est en we scout tous les jours... A oui, j'oubliais aussi : bien sûr, tout cuit au feu de bois au milieu....Bref, après qu'on
a plus ou moins fini notre assiette, le cortège vers le cimetière est parti, sous le soleil brûlant, pour escalader la montagne...
J'ai cru que nous n'arriverions jamais ! Un homme avec une table suivait les porteurs pour qu'ils puissent se reposer
régulièrement..   .Arrivés là-haut, la cérémonie a été rapide (Pas de messe, car cette communauté est entièrement
évangéliste), mais le soleil tapait dur en haut de la montagne !.   .Nous sommes ensuite rentrés avec Paulina jusqu'à chez
elle, avec les magnifiques couleurs du soleil couchant en montagne :. .Nous avons trouvé là-bas des enfants qui attendaient
leur cours de français depuis le début de l'après-midi, mais aucun problème... On est au Pérou....      ..   .Brice et Delphine
sont rentrés à Andahuaylas, pendant que moi je me suis apprêtée à hiverner : quand la nuit tombe dans la montagne, c'est
l'hiver qui vient ! On va decsendre au-dessous de 0 degrés pendant la nuit, et je vais devoir partager mon sac de couchage
avec les puces. Mmmhh....Nous sommes retournés dìner dans la pampa avec la famille (cela dure environ quatre jours), mais
cette fois avec pulls et lampes de poche. .Les enfants jouaient à faire du feu, c'est fou ! C'est leur dinette... Prendre les tisons
de la cuisine de Maman pour jouer à sa propre cuisine... Pourquoi pas ?.Cela s'est terminé en jeux de folie avec tous les
enfants, autour des feux quand on commençait à avoir trop froid :.   .Sinon, voici la Casa de Miguel et Paulina, où j'ai dormi (la
plus belle de la communauté, sans hésiter !) :.   .Mais attention ! Avant de dormir, il faut... monter les lits !.Les gars avaient
apporté lits et matelas il y a 15 jours, mais en oubliant les vis ! Je les ai donc sorties de mon sac, et on a commencé le
montage....      .Miguel, très fier ! (et toujours en train de rire...). .Il est absolument fan de ma pince papillon ! Je pense que je
lui en offrirai une avant de partir, j'en ai vu dans une boutique....Christian nous a bien aidés aussi :.   .Après une nuit plus que
fraîche (il n'y a pas de carreaux aux denêtres), quand le soleil revient le matin, je revis !.Voici quelques images au soleil :.  
.Nous avons encore déjeuné dans la pampa avec la famille. Voici Judith, la fille de Miguel et Paulina, en pleine opération
rapage de carotte pour grignoter en attendant le repas :..J'ai aidé une fille à faire sa pelote de laine :.      ..Quelques photos du
cours de français et des enfants :.      .   ..(Miguel, qui regarde l'appareil photo, Christian, qui prend la photo, et moi).Et pour
finir avec ces deux jours, quelques photos ds magnifiques couleurs du coucher de soleil pendant le voyage du retour vers San
Gerónimo. Malheureusement, comme toujours, les couleurs des photos ne rendent jamais ce qu'on a vu, surtout quand c'est
magnifique....   ..Ça c'est moi, sac au dos, sur la route...


Andahuaylas - Pérou Henrianne

13-06-2008

Chaque partie de la douche avance petit à petit :Voici le trou cimenté (nous essayerons d'y faire une mozaïque) :   Voici le
robinet :Voici les tuyaux où chauffera l'eau :   Voici la caisse peinte, où seront les tuyaux, pour chauffer sous des vitres :     
Voici les tôles qui serviront de mur :(Nilo, technicien spécialisé dans les douches solaires, est en train de poser les rivets qui
permettent de relier les trois tôles entre elles) 
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Andahuaylas - Pérou Henrianne

18-06-2008

1/ Nous avons terminé la douche solaire hier, j'ai pris ma première douche ce matin, un vrai plaisir !!
2/ Nous allons faire des WC secs à co^té, nous commencerons lundi prochain, toujours avec Nilo, le même technicien.
3/ Hier nous avons fait notre première charla, qui portait sur l'hygiène du corps et de la maison et la bonne alimentation.
4/ Nous avons fait la bibliothèque ce matin, il reste à faire des tables et à acheter des livres et des jouets, et à mettre en place
des horaires et des permanences, avec toutes les personnes rencontrées disposées à nous aider.
5/ Cette après midi, c'est la fête de Pacucha, suivie d'un sérénata hasta el amanecer, nous allons dormir chez des mamitas du
groupe de laine de Pacucha, ça va être le Pòle nord cette nuit !!!
6/ jeudi et vendredi, c'est Sondor Raymi, grande fête chanka (les ennemis jurés des Incas) sur un site archéologique chanka,
ça va être grandiose, promis je vous donnerai les photos !
7/ Samedi c'est la fête d'Andahuaylas, encore un grand moment ! (Mais quand allons nous travailler ???)

@++ (avec des photos !)


Pacucha - Pérou Henrianne

19-06-2008

Une petite escapade festive de deux jours. Au programme : mercredi aprés-midi, Delphine et moi, notre seconde "charla" sur
l'hygiéne et l'alimentation, pendant qu'Agathe et Sophie sont allées des le début de l'apres-midi chez Delhia et Juana, deux
soeurs qui vivent á Pacucha, font partie du groupe de laine de Munay et ont proposé de nous héberger apres la Serenata de
Pacucha.Mercredi soir : Serenata de Pacucha, puis (fin de la) nuit chez Juana et Delhia.Jeudi toute la journée : Sondor
Raymi, grande fëte Chanka (ce sont les ennemis jurés des Incas, civilisation plus ancienne, et qui fut plus prestigieuse encore.
Andahuaylas était la capitale de l'empire Chanka, leur terre promise...) La charla s'est terminée á 17h30, donc 1/4 d'heure
avant la nuit, donc le voyage avec Delhine a été nocturne, un soir de pleine lune, autant dire que lorsque nous avons apercu
la laguna (lac) de Pacucha, nous avons été plutöt émerveillées ! (Comme d'habitude, les photos ne peuvent rien rendre, mais
bon...)Ca c'est Delphine quand elle s'assoit sur les avocats murs qu'on veut offrir á nos hötes. Il faut avouer qu'on était 13
dans le taxi, donc 4 dans le coffre, + les sacs...  Les photos sont chargées en désordre et sans commentaires dans l'album
photo, il ne me reste plus qu'à écrire l'article ! @ 


Andahuaylas - Pérou Henrianne

22-06-2008

Il y a enfin le téléphone à la Casa, vous pouvez m'appeller au 00 51 83 42 18 01, gratuit d'une freebox ! N'hésitez pas á faire
sonner le téléphone pendant longtemps : la maison a quatre étages !

Mon numéro de portable est le suivant : 00 51 19 80 20 37 52 (c'est plus cher...)

Sinon, n'oubliez pas qu'ici il est 7h plus tôt qu'en France, donc évitez d'appeller avant 14h heure française, vous risqueriez
d'avoir un zombie un peu énervé et pas très réveillé au bout du fil !!!

Voici aussi l'adresse de la Casa, si vous voulez m'écrire :

Henrianne du Teilhet de Lamothe
Association Munay Perou
Jr San Martin No 407
Distrito de Sab Jeronimo
Provincia de Andahuaylas
Region Apurimac
Republica del Peru

(Promis, ca passe sur une enveloppe j'ai déja recu du courrier...)

Je crois que le courrier de France met une dizaine de jours.

A bientôt ?


Andahuaylas - Pérou Henrianne

28-06-2008

Coucou tout le monde !
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Ici á Andahuaylas, la vie suit tranquillement son cours, les projets avancent petit á petit.

Oui, c'est vrai, le blog manque de photos et d'activit{e, mais j'avoue ne pas avoir trés envie de passer mes journ{ees sur
internet...

Chaque semaine je passe deux apres midi á Manzanapata pour des cours de Francais aux enfants, ce qui m'interesse de
plus en plus.

Je suis en train d'arranger une bibliothéque dans la casa avec Delphine, nous avons fabrique une grande etagere et achete le
bois pour deux tables basses, la semaine prochaine nous serons carpinteras ! En effet nous allons essayer de la finir (achats
de livres de jouets de par¿petere etc) pour samedi prochain, grande journee de l'association ou nous allons preparer un
maximum d'activites et mettre en place une belle inauguration !

Sinon je pars demain matin avec Delphine pour 2 jours de Rando/tourisme á 4heures d'ici sur la route d'Ayacucho, sur les
rives du Rio Pampa, cela va etre magnifique, et le voyage risque d'etre assez folklo, on verra !!

Voili voilou pour des nouvelles en speed, promis, un de ces quatre je me remet á {ecrire des articles illustrés complets....

@++

¡Hasta luego!


Pampas Galleras - Pérou Henrianne

30-06-2008

Petit week-end sympathique en perspective : deux jours au Rio Pampas. Ce qui était génial dans l'histoire, c'est que Delphine
avait reperé l'endroit de la fenêtre du bus, en allant à Ayacucho (C'est à 4h d'Andahuaylas, sur la route d'Ayacucho) comme
un endroit de rêve et avait envie d'y retourner, mais quand nous avons voulu chercher quelaues infos dans les guides
touristiques et autres, RIEN !! Non seulement il n'y avait pas de rubrique, mais c'était toujours en dehors des cartes, genre il
n'y a rien à voir... Au moins, en partant, on était sures de ne pas atterrir dans un nid de touristes ! Pas de guide, pas de
touristes... Bref, départ samedi matin, pour un bus à 6h du matin à Andahuaylas, au terminal des bus "Las Chankas", qui
desservent notamment Ayacucho, avec des billets achetés la veille en direction de Chicherros, qui semblait être la dernière
agence Chankas avant le fameux Rio...(Au passage, on a croisé un ami en passant Plaza de Armas à 6h... Ah oui c'est vrai...
Pour certains on est encore vendredi soir... Bonjour ? Bonne nuit !)Vu que la veille au soir nous avions regardé un film bien
tardif, nous avons commencé par... DORMIR !!! (Si, si je vous assure : maintenant j'ai tellement l'habitude des pistes
caillouteuses et des bus pourris que je suis même capable de dormir dans un bus qui nous fait sauter à 30 cm du siège toutes
les deux minutes et qui doit s'arrêter et klaxonner chaque fois qu'un troupeau de vaches passe !)Comme d'habitude dès qu'on
bouge un peu, les paysages sont à tomber par terre (en pâmoison bien sûr...) tellement ils sont impressionnamment
magnifiques ! En voici un tout petit aperçu, étant bien entendu que les photos rendent toujours beaucoup moins bien que a
réalité :   Les routes sont accrochées au flanc des montagnes, en lacets des plus purs, d'où un perpétuel panorama de folie
côté vallée...   Ce qui est très impressionnant aussi, mais habituel ici, c'est que les montagnes sont souvent plus hautes que
les nuages, et par conséquent les routes aussi... Comme en avion...      Une fois arrivées enfin à Chicherros, problème : on est
encore super loin du Rio, on ne le voit même pas, cela ne nous va pas du tout ! Après hésitations, nous décidons de rester
dans le bus... Nous savions que l'agence suivante était la ville de Pampas elle-même, au moins une heure après et loin après
le Rio, mais bon.... On va se débrouiller !!Le problème, c'est que des gens sont montés, furieux de voir que leurs places
avaient été vendues à plusieurs personnes (hum ! hum !) d'où recontrôle des billets etc... Cette fois nous n'allons pas y
couper, il va falloir payer... Ah non ? Tiens ? Il n'a rien dit en regardant nos billets ? Euh... On va éviter de trop se
manifester...Une demie-heure plus loin, on commence à apercevoir notre fameux Rio, encore loin, mais magnifique, avec ses
eaux turquoises serpentant entre les montagnes, sur des plages de sables fins... Nous décidons donc de nous arrêter au
dernier village que nous apercevons avant le Rio. ¡Baja, baja, por favor! Ils ont l'air surpris... Pourquoi ici, en pleine
cambrousse sans hôtel (pour des Gringos!), loin de toute agence Chanka ??? On peut revoir vos billets s'il vous plaît ? Ohhh,
s'il vous plaît... ils sont dans nos sacs et vous les avez déjà vu deux fois ! Bref, ils nous laissent partir un peu de mauvaise
humeur...Quant à nous, sur le moment, nous n'avons pas trop calculé ce qui se passait et nous ne savions pas trop ou
descendre, et notre erreur était bien involontaire au début, mais nous avons compris ensuite que nous avons gagné un temps
fou : en théorie, nous aurions du descendre à Chicherros, et attendre un combi (3 soles) qui nous aurait emmenées jusqu'à
Callabamba, où nous sommes descendues... Tout bénèf' pour nous !   Vous voyez les bananiers derrière ?Ici la végétation est
plus que luxuriante, bananiers, cannes à sucres, arbres de toutes les couleurs...Bref, en descendant du bus jusqu'à
Callabamba, nous avons marché, sac au dos, sous le soleil magnifique, jusqu'à Awayro, le patelin suivant. (patelin = une
dizaine de maison groupées autour d'une tienda (genre d'épicerie / petit commerce, qui vend aussi bien des avocats que des

Page 5/12

http://www.top-depart.com










savons, des bouteilles d'eau et des boites de thon). Sur notre passage, tous les gens voulaient discuter, et nous demandaient
où nous allions pour pouvoir nous indiquer que nous étions sur la bonne route (pas compliqué, il n'y en a qu'une : celle du bus
Chanka !)Grâce à ça, nous avons finalement quitté cette fameuse route pour nous enfoncer dans un petit raccourci à travers
la montagne allant directement à Awayro. Et là, ce fut le drame : impossible d'aller plus loin, tout était trop beau ! Nous nous
sommes arrêtées pour déjeuner sur le lit d'un petit ruisseau plein de galets et de grosses pierres, au soleil, dans un endroit
paradisiaque, trop heureuse d'enlever nos chaussures pour rincer toute cette poussière attrappée dans le bus et sur la route
avec de l'eau si belle...   Après une longue et délicieuse sieste au soleil, et des séances "cinq sur cinq / Apaisyl" non moins
longues (et oui : ici on est plus bas, moins de 2000 m je pense, donc beaucoup plus de soleil et beaucoup plus de moustiques
et autres bestioles...), nous sommes vaillamment reparties pour attaquer un petit chemin de mulet qui montait à pic (ben
normal : on étaient descendues jusqu'au rio...). Heureusement que nous étions à l'ombre, parce que l'effort était intense !Et en
haut... Awayro ! Nous nous sommes tranquillement posées dans une tienda (encore ??? des vraies mamitas !!!) pour boire et
faire un peu connaissance. Il y avait beaucoup de musique, apparemment ils préparaient l'anniversario (en gros, la fête de
l'école) du collège (il y a tellement d'enfants qu'il y a des collèges même dans les coins les plus reculés comme ici) pour le
soir. J'ai pu bien utiliser mes pauvres connaissances de quechua, parce qu'ici, il n'y avait guère que les enfants qui savaient
parler castellano (ils apprennent à l'école...)Nous nous faisons donc indiquer le chemin qui descend à notre Rio Pampas, but
du voyage, assez simple apparemment, et encore plus beau que tout ce que nous avions vu jusque là... Ils étaient tous ravis
et étonnés de voir des gringos dans ce lieu non visité par les touristes, et nous demandaient tous (comme d'hab') si on voulait
pas se marier avec eux, ou voulaient nous donner leurs bébés (non merci ! ça va pour moi...), ou voulaient savoir si on allait
se baigner, nous disaient que c'était blindé de moustiques...        Les photos sont enfin chargées, il faudra attendre un peu
pour l'article... Sorry ! (Ca prend beaucoup de temps tout ca !)


Andahuaylas - Pérou Henrianne

10-07-2008

Ma petite vie andahuaylina touche a sa fin...

Je vous demande bien pardon de ne pas avoir donné de nouvelles depuis une semaine, mais j'avoue avoir fait un peu le
forcing pour la dernière semaine, que ce soit le jour pour tenter de terminer au maximum tous les projets que j'avais
commencés, ou le soir pour tenter de dire au-revoir à tous ces gens formidables dont j'ai fait connaissance ici et que je ne suis
pas près d'oublier !! Bref, internet est passé un peu après tout ça...

Au final, qu'ai-je fait ici ? Pas grand chose, je trouve, parce que je me suis très vite fait au rythme péruvien, qui n'est pas
vraiment stressant ! Mais je laisse quand même derrière moi deux fours solaires, deux cuisines économiques, une douche
solaire, une bibliothèque (une étagère, deux tables basses, des livres, des tapis, des coussins, des affiches et des volontaires
pour les permanencecs). J'ai aussi donné des cours de français à Argama, les enfants ont fait des énormes progrès, j'ai aussi
donné des cours au collège de Pacucha, aidé Raul dans toutes ses visites pour choisir les différents sites sur lesquels vont
travailler les prochains groupes de volontaires... Et j'ai vécu la vie andahuaylina à fond, je suis chez moi ici, je connais tous les
recoins, des tas de gens, les géniaux et les casse-pieds...

J'ai racheté un cable d'appareil photo, donc ce sera plus facile pour moi de mettre des photos, il va falloir que je vous montre
des tas de choses : la despedida (soirée de depart des dentistes le week-end dernier) Un trip de la semaine précédente leur
avait fait nous demander une "noche de disfraz" (soirée costumée) et je me suis mise en Andahuaylina complète : chapeau
(que je ne quitte plus, d'ailleurs) manta (la couverture colorée qui sert de sac a dos et/ou de poussette), la jupe brodée, le
jupon encore plus brodé, le pantalon de laine... Comme je commence à me débrouiller en quechua, j'ai bien fait rire les gens !

Il manquera aussi les photos d'una balade monumentale que nous avons encore fait pour visiter une école, ou nous avons
encore eu droit a des paysages de Cordillère des Andes dans toute sa splendeur... Il faut le voir pour le croire, c'est
impressionnant !

Ou encore l'anniversaire de Patty, une de ceux que je serai le plus triste de quitter, et qui a encore été un grand moment !

Il y aurait aussi la Confirmation de ma filleule,qui est vraiment une fille géniale, qui est en terminale au collège de filles d'à
côté. La messe était très émouvante, avec l'évêque d'Abancay qui était venu dans notre petite paroisse de San Jéronimo pour
les Baptêmes (d'adultes), premières communions et confirmations. La messe était belle, et l'évêque a très bien parlé...

Et puis, samedi dernier, la grande fête de Munay (l'association), qui a réuni plus de 400 mamitas (les femmes, quoi...) a
l'occasion de la première distributin de laine de la nouvelle association, et qui a été l'occasion d'un concours de plats typiques
(y compris la cuisine française, dans les fours solaires et cuisines économiques) et de danses endiablées jusqu'a la tombée
du soleil (les mamitas sont infatigables !) sur des airs locaux de huayno et de cumbia, grâce a des musiciens venus avec le
groupe de Pacucha... Mémorable !
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Sinon, je m'apprête à quitter tout ça pour aller à Cuzco... A quitter cette ville ou je suis la seule gringa (blanche) et ou je sais
maintenant obtenir tout ce que je veux et au prix que je veux (enfin presque...), dont je commence à parler la langue et où je
suis comme chez moi... D'après le blog des dentistes, qui sont à Cuzco depuis une semaine et marchent vers le Machu
Picchu (diariodedentistas.uniterre.com) le choc de l'arrivée a Cuzco est dur : les péruviens parlent anglais, les prix sont en
dollars, les rues sont envahies de gringos avec chullos (le fameux bonnet péruvien qui cache les oreilles...)... 

Heureusement je ne pars pas à l'improviste : Henry m'a proposé de m'emmener en 4*4 (5-6 heures de voayage) ce qui
m'éviterait les 10 fastidieuses heures de bus (10 h ca veut dire que c'est en gros la ville la plus proche d'ici, sinon ca monte
tout de suite a 25-30 heures de bus...). Je dois voyager aussi le même jour que Julio, grand frère de ma filleule, 21 ans, école
d'ingé, qui va voir son grand frère marié à Cuzco (grâce à eux, je saurai directement ou aller dimanche matin !!),et aussi le
même jour qu'Amilcar, qui est étudiant en France depuis 3 ans et fort sympathique... Il habite à Strasbourg, maos le comble
du comble, c'est qu'il a fait l'année dernière un stage d'un mois à l'ICAM de Nantes, en habitant à la MI (notre résidence).
Impessionnant, non ? Je retrouverai aussi mes chers dentistes toulousaines avant qu'elles ne partent à Puno... De bons
moments en prspective !!

Bref, voila pour des news à lire, pour ceux qui ont le courage de lire, et pour les autres, je tâcherai de mettre des photos
quand j'aurai le courage (c'est très long...) ils n'auront qu'à être un peu patients...

Je vous embrasse tous !


Cuzco - Pérou Henrianne

12-07-2008

En quelques mots, voici ce qui s'est passé ces derniers jours : Ma dernière despedida (avec Delphine) a eu lieu à la Casa,
nous avions fait les courses avec les ingénieurs d'Alès pour faire au moins un repas à la Casa qui réunisse les 13 ingénieurs
d'Alès et les 4 scouts bretons... Nous avons au plus simple : Grosse poëlée de légumes et boulettes de viande (merci Agathe
et Sophie pour la recette) appréciée par tous ! Sont venus aussi Patty, Giovanna, Rony, Henry (en speed), Brice... Le mari de
Marleny (la propriétaire de la tienda d'en face) nous a même prété sa guitare, si on ajoute à ça toutes nos tentatives de
coktails sympathiques (bien oui : les boulettes de viande nécessitaient du jaune d'oeuf, il fallait bien essayer de faire des pisco
sour maison en battant les blancs, non ?) vous comprendrez bien que je n'avais pas très envie d'aller me coucher pour ma
dernière soirée à Andahuaylas ! Et puis après il fallait que je fasse mon sac pour partir... Bref après 2h de sommeil, au lever
du jour, sac au dos, je monte vaillamment dans un combi pour aller prendre à la station Celtur prendre mon bus (Combi
gratuit, d'ailleurs : ils n'avaient pas de monnaie !) J'ai eu la bonne surprise de voir que la cafet' de la station proposait des
oeufs a plats comme petit déj' ! Ma gourmandise ! Et puis... à 80 centimes... de sole ! (soit 20 centimes d'&euro;...) Euh... J'ai
beaucoup dormi dans le bus ! Etonnant ? Chaque fois que j'ai ouvert les yeux, j'ai encore vu des paysages de folie... Ca
devient presque blasant à la longue ! Non, je plaisante... Mais c'est vrai, que cela devient une habitude... J'avais un peu la
flemme de sortieçr mon appareil photo, mais j'en ai quand même 2-3 : Ca, c'est pour montrer qu'on était tellemet haut, qu'on
roulait souvent au-dessus des nuages. J'ai pris la photo au moment où on en traversait un. Juste derrière la route, c'est le gros
trou ! On voit les maisons plus petites que d'un avion. Les routes sont accrochées au flanc des montagnes, il ne faut pas avoir
le vertige !    Ca, c'est la vue quand on arrive à Cuzco (plus qu'une demie-heure sur les 11 heures !) : un grand plateau et les
montagnes au loin, avec des sommets enneigés, les mêmes que ceux qu'on voayait d'Andahuaylas, mais plus proches.  
Cuzco by night vue de haut...Venant d'Andahuaylas, Cuzco me parait immense !Une chose qui m'impressionne depuis que je
suis au Pérou, c'est que, où qu'on soit on a toujours une vue très étendue : en hauteur, on domine toute la vallée et on voit
très loin, de la vallée, on voit bien les montagnes. Quand on arrive quelque part, on peut tout de suite jauger de la taille de la
ville et de comment elle est construite, quels sont les batiments principaux etc, parce que en général, penmdant la dernière
1/2 heure de voyage, on voit la ville d'en haut, en arrivant  par les montagnes...Sinon, en arrivant, j'ai pris un taxi du terminal,
pour être sure de ne pas prendre de risque, même si c'est relativement sur (vous voyez, tous, je fais bien attention, hein ?) qui
m'a emmenée directement à l'hospedaje (genre auberge de jeunesse) conseillée par Agathe et Sophie, géniale ! Voici
quelques photos prises ce matin :   Ce balcon c'est celui qui mène aux  chambres et les tables au soleil pour le petit déjeuner.
Pour info : 12 soles (3&euro;) la nuit pour un endroit super, en plein centre, avec eau chaude, petit déjeuner servi, cuisine,
salle à manger... Et des gens sympathiques !Hier soir est arrivée peu après moi dans la chambre une hollandaise des plus
sympatiques, Alexandra, avec qui j'ai passé la soirée, elle arrive de 6 mois en Equateur, donc son expérience en Amérique du
Sud est différente de la mienne, c'est interressant. Ses parents ont une maison en France, près de Saint Yrieix, c'était la
première fois qu'elle rencontrait une Française qui connait ce trou paumé... Marrant non ? Après quelques tentatives
infructueuses nous avons trouvé un petit restau parfait, sympa, pas cher, près de la paza de armas, local et déliciaux... Nous
sommes restées avec un argentin qui revenait du Machu Picchu, c'était sympa...Mon anglais est déplorable : quand j'arrive à
sortir quelques mots, les gens me comprennent très bien, mais mon espagnol est devenu tellement fluide qu'il prend toute la
place ! Impossible de sortir 3 mots en anglais...Allez, pour finir, une petite photo d'une rue de Cuzco :Toutes les rues sont en
pente comme ça, où en escaliers, même moi qui suis complètement habituée à l'altitude (3500 m je crois), je m'essouffle très
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vite...Le reste de Cuzco au prochain numéro !  


Cuzco - Pérou Henrianne

13-07-2008

Les photos suivront, mais, pour le moment, j'ai bien aimé Cuzco.
Les photos sont dans l'album en désordre...
Demain matin, je pars pour un trek de 4 jours à pied et en vélo pour monter au Machu Picchu, je vais le faire avec Alexandra,
l'hollandaise rencontrées à l'hospedaje, et deux de ses amis hollandais, + 2 inconnus, ça va être énorme !!
A priori, mardi, pour mon anniversaire, je serai dans les montagnes entre ciel et tterre, là ou rien ne passe...
Donc... à vendredi matin !


santa maria - Pérou Henrianne

14-07-2008

Fin du premier jour du trek vers le Macchu Pichu, fabuleuse cité inca découverte en 1911 (si je ne m'abuse...) et perchée en
haut des montagnes... Aujourd'hui, il existe un train pour y monter, mais il n'est ouvert qu'au Péruviens. J'ai donc choisi, avec
Alexandra, hollandaise rencontrée à Cuzco, de payer un guide pour nous emmener à pied dans les montagnes (un peu
ncomme Tintin et son vendeur d'oranges ?)

Nous sommes un petite équipe de 8 très sympa : Alexandra et moi, deux hollandais (frères et soeurs) amis d'Alexandra, plus
3 Brésiliens trop drôles et un Italien un peu plus original... Plus le guide ! Autant dire que l'ambiance est bonne...

Ce matin, nous sommes montés en voiture, avec les vélos, environ trois heures, jusqu'à environ 4500 m (très froid, la neige
toute proche etc...) pour nous sommes descendus en vélo, jusqu'aà moins de 2000 m, ça fait une sacrée descente ! Question
sensations fortes, ça va ! Ça me rappellait un peu mes passages en moto, sauf que c'est moi qui tenait le guidon...

Les vélos étaient des gros VTT bien renforcés et bien suspendus, et heureusement ! Il y en avait bien besoin, vu la tête du
chemin : dès que je prenait un peu trop de vitesse, j'avais les bras tellement secoués par les pierres qu'ils me brûlaient !

Et ce toute l'après midi...

Nous sommes descendus tout en bas, près du Rio qui nous paraissait un fil de coutire, d'en haut, avec un climat tropical, des
moustiques voraces et dese forêts de bananiers.. Marrant de voir ça, ççen une journée, et difficile de croire que c'est un seul
et même pays, pire, une seule et même région...
L'équipement était bien : bon vélos, plus casques et mitaines de cuir. Ceci n'a pas été de trop car... 3/4 d'heure avant la fin...
j'ai raté un virage ! Avec la vitesse, le freinage pour prendre un virage (un pont au-dessus d'un torrent, sinon c'est pas drôle)
m'a fait faire un petit blocage de roue sur les pierres et cailloux du bord du chemin, ce qui a mis mon vélo par terre en
quelques secondes... Quant à moi, j'ai bien du trainer 4 mètres dans les cailloux, avec un débardeur et un jean's remonté
jusqu'aux genoux pour le potéger de l'huile de la chaîne...

Bilan ? Hum... Le guide, plus un autre, et l'hollandaise, m'ont vite récupérée (plutôt à la petite cuillère...) et soignée, mais le
choc avait été tellement fort que je n'arrivais plus à respirer et que je commençais à ne plus rien voir... Tout ça en p`lein soleil
bien sur... 

Je ne vais pas faire un bilan de santé, mais c'est loin d'être génial ! Je me demande comment je vais porter mon sac demain
matin à 5h, et faire mes 26 km de chamins de mulet grimpant dans la montagne jusqu'a santa theresa... Heureusement des
eaux thermales quasi brûlantes m'attendent la bas, ca va faire du bien , car ce soir les blessures n'ont pas aimé l'eau froide de
l'Hotel... (l'eau du torrent de la montagne d'a cote, quoi...)

Voili voilou pour les news, pas plus car c'est pas génial de taper sur un clavier qud on a une méga entorse à l'indexe droit, et
encore moins quans il s'agit d'utiliser la souris avec le majeur... Et oui !


Inka Jungle Trail - Pérou Henrianne

18-07-2008

Comment raconter sans écrire un livre...D'abord, voici ce que dit mon guide (Lonely Planet) sur le trek que je viens de faire
:"Amateurs de la débrouillardise, réjouissez-vous ! Lors de notre passage, il existait encore un moyen d'éviter de payer un
circuit guidé fort onéreux pour aller à Machu Picchu. Ce périple aventureux de 4 jours commence par un trajet en bus via
l'Abra la Raya (4319 m). Vient ensuite la descente en VTT jusqu'au petit village de Santa Maria, dans la jungle pour une nuit
dans un lodge. De là : jungle jusqu'à Santa Teresa, nuit de camping près des sources chaudes, puis traversée de l'Urubamba
le long d'un câble, suspendu à un filin, avant de suivre l'ancienne voie ferrée désaffectée menant à Aguas Calientes."Cela
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ressemble beaucoup, mais cela n'est pas tout à fait identique...Voyons...Premier jour : descente en VTT... et chute ! J'ai oublié
de dire que mon amour-propre m'interdisant d'abandonner, j'ai demandé à la voiture de me redéposer plus loin pour faire la
fin, avec doliprane bien entendu, parce que pour dire vrai, je tenais à peine debout ! J'ai fait le dernier 1/4 d'heure, et c'était
très bien : cela m'a forcée à me décontracturer les muscles et à les utiliser alors que je commençais déjà à me transformer en
momie... (pour le récit de cette journée, cf article précédent)Photos de la route qui nous a emmenés tout en haut, en sortant
de Cuzco :      Et du sommet au pied duquel nous nous sommes arrêtés :    Photos du départ (il fait froid là-haut !) :         Photo
prise à une pause, où nous avons lutté teriblement contre les moustiques : nous étions passés en-dessous de 2000 m (il
faisait donc aussi beaucoup plus chaud !) :Et... les photos de l'arrivée (j'ai pas osé prendre des photos de derrière, c'était pas
beau...) :      Je plaisantais haut et fort pour me donner une contenance, mais en réalité, je n'en menais pas large...Henry notre
guide nous a ensuite conduit à l'hôtel. Hé oui ! à l'hôtel, ça fait un peu trek de luxe (enfin, c'est plus des chambres chez
l'habitant en dortoir que des palaces...) mais j'avoue que ce soir là j'étais heureuse d'avoir un lit, vu mon état !) La douche ?
Ah oui, c'est vrai, j'avais oublié que les hôtels avec eau chaude étaient denrée rare... Ca a fait mal...Nous avons mangé dans
un petit restaurant fort sympa, commençant à faire plus connaissance de notre super guide, Henry... DEUXIEME JOUR :
Début du fameux chemin inca ! Et mon anniversaire aussi...Au petit déj', ils m'ont tous chanté mon anniversaire, dans toutes
les langues (espagnol, anglais, italien, portugais, français, hollandais...) Et Alexandra (l'hollandaise) m'a offert un bracelet,
j'étais vraiment très touchée !!!Première épreuve de la journée : enfiler un sac à dos un peu trop lourd sur un ensemble
dos-épaule en plus que piteux état (pour ne pas rentrer dans les détails...) No comment... En tout cas, je ne sais pas comment
j'ai fait, mais j'ai réussi !!!En quittant Santa Maria, nous partions pour 10 heures de marche (et de marches ? hahaha) et 26 km
de chemin de mulet dans la montagne...Henry nous a fait lever à 5 h pour marcher la majeure partie à l'ombre parce que
c'était le tronçon le plus difficile des 4 jours. En effet, après 1/2 heure de plat le long du Rio, nous avons pris un petit chemin
qui grimpait à pic sur le côté, et Henry nous a expliqué qu'on partait pour deux heures de "pura subida" (montée pure) et que
cela allait être dur... Il nous a alors montré la montagne suivante, plus loin dans le paysage : " vous voyez la tache verte,
là-bas, à mi-hauteur ? Et bien ça c'est le début du Camino Inca. On y sera dans deux heures..." Dommage que je n'ai pas pris
la photo de l'endroit, parce que le dénivelé était impressionant à voir d'en bas !! Dur ? oui ça a été dur... Plus ça allait et plus
les sommets des montées me paraissaient inatteignables... Et surtout, le sac me faisait si mal... Au bout d'une heure le guide
m'a forcée a faire un petit échange de sac : il a pris mon sac et j'ai pris celui de Carlos, qui était en fait une grosse banane qui
se portait dans le bas du dos (génial ce truc, je ne connaissais pàs !) donc idéal pour moi ! Et après je me suis mise à courir
comme un lapin, profitant 100 fois plus du chemin !Assez parlé, des photos maintenant : Ça, c'est une plante, dont je n'ai pas
retenu le nom, qui servait de teinture rouge aux Incas, beaucoup plus orange que les tissus rapportés ensuite d'Europe par les
Conquistadors espagnols... Alexandra et Marike en pleine opération peinture de guerre, et Henry, toujours aussi drôle quand il
nous expliquait quelque chose !   Quelques images d'un bataille fabuleusement drôle entre un "kapi" et un singe, à un moment
où nous faisions une pause pour souffler un peu... J'ai malheureusement effacé par mégarde le film que j'avais...Comme
cadeau d'anniversaire, j'ai eu droit de me faire gentiment mordre par le fameux "kapi" qui a décidé de changer brusquement
d'objectif sans crier gare... Moi qui aime bien l'exception, je peux dire que pòur mon anniversaire je me suis fait mordre par un
kapi qui se battait avec un singe dans la jungle péruvienne... marrant, non ?                  La suite la prochaine
fois..................................   


Cuzco - Pérou Henrianne

21-07-2008

Revenue jeudi soir du Machu Picchu, je n'ai pas oser ressortir le soir comme nous l'avaient proposé les 4 brésiliennes
rencontrées tout au long du voyage... Les autres non plus : trop fatigués... Résultat, je n'ai pas pu leur dire au-revoir, avant
qu'ils ne continuent leur route... Samedi j'ai fait une rando à cheval, toute la matinée jusqu'à 13h30, bien sympa ! Je suis
passé entre par le Temple de la Lune (photos au prochain numéro...) et Saksayhuaman site archélogique en forme de tête de
Puma (le reste de la ville de Cuzco figurant le corps,m ainsi l'ont voulu les Incas... Cuzco était leur capitale...) dont toutes les
mureilles sont en dents de scies... Impressionnant !! Mais... avec la chance qui me caractérise... j'ai trouvé le moyen de
tomber !!Bon d'accord, j'étais en train de prendre des photos, donc je ne me tenais pas du tout, et surtout je ne regardais rien,
et cet abruti de canasson qui était en train de descendre une pente à 45· a eu la bonne idée de mettre le pied dans un trou...
Alors je suis tombée aussi... Ya pas idée aussi... Bilan : bras droit (celui qui me restait) et main gauche (celle qui me restait)
un peu abimés aussi... Je vous rassure, j'allais vraiment pas vite, et très franchement, c'est comme si il ne s'était rien passé
!J'ai passé l'après-midi avec Miguel, un péruvien fort sympathique rencontré avant le trek au Machu Picchu, et qui apprend le
français à l'Alliance Française. Il avait beaucoup insisté pour qu'on aille dicuter en Français pour lui faire faire des progrès...
C'était marrant... Le soir il m'a présenté plusieurs de ses amis, ce qui m'a permis, pour la première fois depuis que je suis à
Cuzco, de sortir des sentiers tracés pour touristes et de voir un peu les cusqu´ñens dans leur vrai contexte...Dimanche, j'ai
voulu aller au marché dominical de Pisac, autre site archéologique, mais... onva dire que ma chute de lundi me faisait
vraiment trop mal, j'ai pas eu le courage de voyager 2 heures, alors je me suis contentée de Cuzco... Les photos suivront !!!


Ollantaytambo - Pérou Henrianne

22-07-2008

Après une première randonnée à cheval d'une matinée dans les environs de Cuzco, qui m'a permis de visiter leTemple de la
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Lune Saccsayhuaman (Sexywoman ?), j'ai refait une seconde rando !! un truc de folie !! Je pense que ce sera mon souvenir
péruvien le plus marquant !!J'avais fini par trouvé une agence à Cuzco qui acceptait de se charger de ça, mais je trouvais tout
cela très flou, dnoc j'avais un peu peur que rien n e se fasse... En effet, ils devaient m'appeller à l'hôtel le matin même pour
me donner le prix final et les modalités, ils ne l'ont jamais fait ! Résultat, j'ai pris les grands moyens, je suis allée moi même à
Ollantaytambo lundi matin, pour me rendre comptre sur place et aviser ensuite. Je suis partie avec un petit balluchon, pour
pouvoir dormir sur place en cas de besoin, mais suffisamment petit pour pouvoir cavalcader une journée complète sans que
ce soit gênant.J'ai pris un car jusqu'à Urubamba, puis un combi jusqu'à Ollantaytambo. C'est tout près de Cuzco : à peine plus
de 2 heures de route ! Arrivée las-bas, je me suis cherché un restau, j'mangé pour 4 soles (1 &euro;) un peu cher mais ça
va... Et je suis partie à la recherche d'un ranch... J'ai fini par trouver, mais ils ont mis tellement de temps à rapporter un cheval,
qu'il était déjà 17h00 donc trop tard pour commencer une ballade, même courte... Alors je suis allée me chercher un hotel,
que j'ai trouvé avce 8 soles (2 &euro;) avec eau chaude, ce qui est plutot pas mal...J'avais rendez-vous le lendemain matin à 8
h avec le propriétaire des chevaux, qui avait proposé de m'accompagner lui-même, trop content de voir quelqu'un lui
demander ses services sans passer par les agences, qui font payer aux touristes plus du triple de ce qu'ils payent le
propriétire. Bref, repas acheté pour 1,5 soles au marché en passant, je suis partie pour une rando´de folie , d'environ 9h,
quelques petites pauses comprises.En partant nous avons commencé par des descendre des grands escaliers vertigineux,
qui vont des ruines d'Ollantaytambo jussqu'à la Vallée du Rio Urubamba... Ca m'a vite donné une id´´e de la culeur de la
balade... J'avoue que je n'en menait pas large ! Surtot que mon guide venait de me dire qu'il fallait que j'aille plus vite, parce
que sinon on allait mettre deux jours...Après une bonne heure de trot sur du plat le long de la voie ferrée (si si on a traversé la
gare à cheval, mais ça avait l'air d'être normal...) on est partis pour de l'escalade de montagenes, impressionnant ! on est
passé par des endroits ou même à pieds je n'aurais pas réussi à passer tellement c'était escarpé... Une fois passé cette
montagne (ça a pris un peu plus de 2 heures...) nous avons eu droit à un paysage de folie sur les sierras enneigées à plus de
5000 mètes... Vision à 360 degrés...Nous sommes arrivés à Moray vers 11h30, un site inca archéologique assez
impressionnants, des cuvetes concentriques ou chaqye étage a son micro climat, et qui servait de zone d'expérimentation
pour les cultures, afin de trouver leur altitude idéale de culture. Nous sommes arrivés par derrière, donc quand je suis sortie
par l'entrés, personne ne m'a rien dit... Apparemment, c'est ce que font tous les Péruviens...Nous sommes ensuite repartis,
pour déjuener sur la place d'Armes (= Plaza Mayor espagnole : grosse place carrée au centre de toutes les villes, avec des
arcades tout autour...) de Maras, le pays des ânes... Marrant d'enfiler les rues à cheval (avec les fers qui glissait sur les pavés
trop en pente... je me suis parfois fait peur...), d'arriver place d'armes, descendre, accrocher les chevaux en plein milieu,
manger sur la place et repartir...Nous avons continué vers Salineras, un lieu encore très impressionnant : en pleine montagne
sort de nulle part un source d'eau salée, et toute la vallée jsqu'à très haut en altitude est entièrement recouverte de bassins
blancs alimentés en haut pour recueillir le sel... Impressionnant !!! (Promis, je rajouterai les photos après...) Nous les avons
suppliés de nous laisser passer sur le chemin juste por aller de l'autre côté, sans vister, et le péruvien n'a pas fait énormément
de diffucltés pour nous laisser entrer sur le dite sans payer l'entrée... Encore une fois, c'est toujours mieux d'être
accompagnée de Péruviens, dans ce pays... Nos avons bien profité...Ensuite nous avons longé un Rio pendant plusieurs
heures, sur un chemin plus qu'impressionnant ou j'ai eu peur plus d'une fois !En général, le chemin faisait une 30 aine de cm
de large, en pente vers le trou qui tombait dans l'eau, avec des zones bouillonnantes, des animaux bisares dans la selva juste
à coté... Nous avons grimpé des cotes à plus de 4 degres, descendus des pentes qui ressemblaient plus a des echelles qu'a
autre chose, avec les sabots qui glissaient parfois sçur des pierres trop a nu... Mais ils ont l'habitude ! A chaque fois les
chevaux se rattrappaient bien... A un moment dans un petit chemin taillé dans la roche, et assez aut, en contourannt un
montagne, on, s'est retrouvé nez a nez avec un taureau... problee  :chemin trop etroit poutr se croisrer, trop etroit aussi pour
faire demi tour... mon guide s'est patiemment applique a faire peur au taureau pour qu'il fasse marche arriere jusqu'a un
endroit un peu plus large... Moi j e n'avais qu'une peur, c'était que le taureau s'excite d'un coup et que le cheval fasse un
écart... dans le vide ! Par endroits il a quand même été dnécessaire de descsendre de cheval, passage trop délicat, à marcher
dans des rigoles, de 15 cm de large en grosse montée de roche purepàr exemple...Et dès qu'il y avait un peu de plat : galop
non-stop ! J'ai découvert le mot "chevaucher" le plaisir de se sentir faire un avec le cheval, d'avoir l'impression qu'il suffit e
penser un ordre pour qu'il soit exécuté, de sentir le vent de la vitesse nous fouetter le visage sas que cela ne s'arrete jamais,
de courir dans un endroit o u il n'y a pas de chamin, seulement l'immense nature, et ce a toute vitesse, en faisant confiance au
cheval, pour les endroits  ou il va choisir de mette les pieds, entre les pierres, les cactus, les arbres, les trous, le bord de
l'herbe qui tombe à pic dans l'eau...Et tout ça avec des paysages de folie Cordillère des Andes... La Vallée de l'Urubamba, ou
vallée Sacrée, preès de Cuzco, ancienne capitale de l'Empire Inca, est l'un des endroits ou il y a le plus de ruines : ils avaient
bien choisi leur endroit !! C'est impressionnamment époustouflant de magnificence héhéhéhé....Sur la fin, je fatigais quand
même, surtout au niveau des cuisses, qui frottaient sur la selle chaque fois que je trottais, j'en étais à préférer le galop, même
si à chaque fois je me faisais peur....Retour vers 17h00...La fin du chemin a été de la route de voiture, j'avais très peur que le
cheval s'effraye d'un coup et me fiche par terre, mais non... nickel... (sur l'emnsemble de la journée, le cheval a du fare 5 fois
un brusque écarts, du à un chien furieux surgi au dernier moment, ou un trou apercu trop tard, et pas une seule fois cela ne
m'a fait tomber... même si parfois le choc a été bien rude... On serre les genoux et ça passe !) Et la fin de la fin, des grands
escaliers pour remonter jusqu'à Ollantaytambo... A la fin, j'avais limite moins peur que le cheval dans les endroits
critiques....héhe´he...Au final, cette balade a réuni tout ce que j'avais beaucoup aimé au Pérou, plus le cheval, les sites
archéologiques, le guide sympathique... Je crois que cela restera mon meilleur souvenir du Pérou, ce fut un bel adieu...
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Cuzco - Pérou Henrianne

24-07-2008

Revenue d'Urubamba, j'ai rencontr´´e une allemande bien sympathique dans le bus, nous avons bien sympathise, et nous
comptions toutes les deux aller ``a Pisac le lendemain ,matin... Normal, ici tout fonctionne come ca,,, Nous avons dine
ensemble en rentrant, dans un resto a 2,50 soles (soit environ 60 centimes d'euro...) pui je suis allee voir l'ami Miguel qui
travillait dans son resto pres de la plaza de armas... Nous avons encore bien rigol,e !! Un frncais qui avait habite 6 mois a
cuzco lui avait appris quelques notions de francais, qui'il avait bien retenues, mais ses amis du resto n'avit retenu que le plus
vulgaire... no comment... mais qu'est-ce quis etait drole, avec leur accent, en plus !

Mercredi, j'ai donc visite Pisac, petite bourgade toute proche (moins de 2 heures de bus...) Ce n'etait pas le jour du fameux
marche dominical, mais la ville etait si mignonne que j'y suis retee jusqu'au soir, en craquant pour  tes tas de choses
magnifiques, ponchos, charengo, colliers, artisanat...
En rentrant le soir, je suis passee chercher Miguel a son cours de francais a l'alliance francaise, mais j'avais trop traine a pisac
: il etait deja parit... Nous avions un autre point de rendez vous, au cas ou, une heure plus trd, mais... il n'y etait psnon plus !
Vers 11 h du soir, je l'ai appelle une derniere fois et j'ai enfin pu le retrouver , ilm'avait quand m^^eme inite depuis une semine
a l'anniversaire d'un de ses amis de la fac !
La soiree fut fort sympathique, et... sans gringo ! Cela faisait du bien d'etre la seule gringa,,, cela me rappellait Andahuaylas !

Jeudi fut un jour de repos, de ballade et achat dans le quartier San Blas de cuzco, le vieux quartier perche, magnifique et plein
d'artisans passionnants... Journee ussi pour achetr es billets de retour pour andahuylas pui lima et pour faire la valise, ce qui
ne fut pas une mince affaire, avec mon seul sac a dos ! Heureusement j'avais achet quelques sacs, que j'ai tous remplis ! Je
suis revenue avec 9 sacs !

Et le oir, despedida (= soiree de depart) ``a Cuzco... J'etais si triste de les quitter apres de si bons moments asses ensemble !
Avec Miguel nous etions partis dans une vaste blague pour s'echanger des cadeaux... Je lui avais donc achete a Pisac un
petit porte monnaie en cuir tres mignon en forme de veste de motard,,, Lui ne s'est pas moque de moi : j'ai eu droit ``a une
tres belle theiere en terre cuite typiquement cusquenenne, pas  mal !


Andahuaylas - Pérou Henrianne

26-07-2008

Les 12 heures de bus de Cuco vers Andhuaylas sont passees comme ue fleur ! c'est le bon plan la nuit courte vantle voyge en
bus... On es sur de dormir, m^^eme dans les chemins de terre...
Arrivee A ndahuaylas, je me suis fait un peu grondee de ne pas etre allee voir un medcin pour ma main alors que je
commencais a me demnder si c'etait vraiment une simple entorse...
Alors je suis allee tout de suite au puest ode salud de san jeronimo, pour voir un medecin qui m'a tout de suite envoyee fire
des rdios... Ah ah ah !!!! J'ai bien rigole ! Le centre des radios resembli plus a un atelier de mecanique ! Et pls crade que la
clinique du Fief ! Ciment brut, fils qui trainent, poussiere et graisses... Non non je vous assure vous n'avez rien ! !15 jours pour
une entore c'est normal ?? Mais oui, maisoui, no te preocupes...
La nuit de samedi á dimanche a ete une nuit de despedida, au chaska, puis a la tienda de Gustavo qui nous a offert du poulet
frites a 5h00 du matin, un vrai  plaisir !
J'ai pu enchainer directement sur la messe, comme ca...
Raul et Nieves m'ont invitee au resto pour me dire au revoir, et moi je pleurais comme une madeleine, parce que je n'arrivais
pas a me dire que j allais partir, sans doute pour toujours...
En plus ces abrutis de Cuzco m'avait donne un billet pour samedi a lieu de dimanche, et je ne m en suis rendu compte qu au
dernier moment, cela ne ma pas aidee !


Dublin - Irlande Henrianne

10-08-2008

Apres quelques jours tres rapides en France (pas envie de m y poser, besoin de rester dans l esprit voyage...) qui m ont
permis de voir mes parents puis de deposer a Nantes mes 30 kg supplementaires (partie avec 19 kg en mai, revenue avec 50
kg en aout...), de refaire une autre valise, en mode petit sac a dos facile a emporter partout, pour l Irlande, et meme d aller au
rallye velo (premiere remontee sur un velo depuis mon accident du 14 juillet, j ai le gout du risque...) et au mariage de Perrine
! J ai revu ma chere ville de Nantes et meme mes deux collocs, que le hasard a justement menees dans notre maison
pendant que j y etais...Deux photos du Rallye Velo :   Et quelques photos du mariage de Perrine :      Samedi soir, j ai achete
mon billet d avion pour dimanche midi, plus reserve une auberge de jeunesse pour 2 nuits, en plein centre, pour 10 &euro; la
nuit ! (si vous calculez bien, ca fait exacement leprix de mon loyer a nantes !)Dimanche mon voyage s'est passé sans aucun
probleme de chez aucun probleme, j'ai dormi pendant tout le trajet, a croire que les avions deviennent une routine banale...
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1h20 de trajet, c'est plus rapide que Paris Nantes en TGV...  A Nantes, vers 12h00, je me baladais dans les rues, avec
l'etrange sensation de me dire que moins de 4 heures plus tard je serais dans un nouveau pays... Tres drole de sensation !Je
suis partie de Nantes sous la pluie, un bon vieux crachin breton ! mais cela me faisait sourire, car... je prenais juste un peu
d'avance sur le temps qui m'attendais pour tout le mois d'aout ! Et puis je suis bien équipée : veste de velours par dessus le
pull, et chapeau autrichien comme parapluie passe partout ! C'est vrai... j'ai essayé de choisir une garde robe un peu moins
baroudeur cow boy cette fois... Regardez mon pauvre petit sac  a dos en toile bleu et noir qui attend tout seul sous la pluie
que ces messieurs veuillent bien le mettre dans la soute de l'avion :   A l arrivee, je n'ai eu aucun probleme a trouver les bons
bus. Au choix, la navette de l'aéroport, a 6 &euro; (ahh enfin un pays en euros !) ou le bus a 1.50 &euro; Que choisir ? Un bus
16A ou 41, bien sur ! En plus ils vont juste a cote de chez moi, rue Marlborough.J'ai été tres agréablement surprise par
l'auberge : meme si les chmbres (dortoirs de 4 lits superposes qui se touchent presque ) sont tres exigues, tout est beau et
propre, grande salle de bain, immense cuisine tout equipee, attenante a une salle tele salle a manger avec tables et fauteuils,
qui semble etre un rendez vous bien sympatique le soir...Je suis ensuite allee a la messe, il y a une cathedrale dans le meme
pate de maison, avec les horaires de messe de toute la ville, dans toutes les langues, meme le latin, au choix en Paul VI ou St
Pie V selon les paroisses, il n'y a que l'embarras du choix !!! Ici il pleut tous les 1/4 d'heure, rarement plus de 5 minutes, ils ont
tous un imper et/ou parapluie sous le coude, pour ma part le petit chapeau tyrolien est ideal, en plus il attire l attentioni et m a
deja permis plusieurs fois de rentrer en contact avec des gens, trop drole !!!Sinon, ce qui est tres agreable c'est que la ville est
toute petite, et peut sans probleme se parcourir a pied... grandes avenues pleines de verdure, pubs a tous les coins de rues,
gros roux plein de taches de rousseur jusque sur les petits doigts.... Tres sympa ici !!Voila pour les premieres impressions
dublinoises, la suite au prochain numéro !! PS : Pas plus de photos pour le moment car j'ai perdu mon chargeur d'appareil
photo, peut-etre oublié a Lima, je ne sais pas encore, et la je suis vraiment sur la fin de ma batterie !


Dublin - Irlande Henrianne

18-08-2008

La Premiere semaine a Dublin a ete tres riche, riche en rencontre de gens sympatjiques, surtout des Francais et des
bresiliens mais aussi un Portugais et quelques espagnols... Cela m a permis de decouvrir la fameuse vie nocturne de DUblin,
que je n aurais jamias ose aller voir de pres toute seule !!
J ai passe mes journees a deposer des CV et a participer a des entretiens (et oui ! arrivee dimanche, premiers cv lundi,
premiere reponse mardi et premier entretien mercredi !) et a me ballader (rarement seule) pour decouvrir tranquillement la ville
(toute petite, sans immeuble, et visitable sans probleme a pieds...)
J ai passe le we en France, comme prevu depuis des mois, a l occasion des 40 ans de mariage de Papa et Maman, ct
impressionnant ! 
Ce soir j ai un boulot... Genial quoi !


Dublin - Irlande Henrianne

30-08-2008

   Dublin vue d'avion :   Quelques images de la ville :      O'Connell Street, et O'Connell Bridge, juste a cote de mon hotel
:                            Quelques pubs (ca fait vraiment partie de la vie au quotidien) :         Faire du shopping a Dublin :Le Festival
de la Culture Mondiale, ou je suis allée avec la plupart de mes amis Dublinois, de toutes nationalités ! :     


Dublin - Irlande Henrianne

09-09-2008

Coucou !Quelques nouvelles, d'abord sur mon boulot :Je l'ai trouvé très rapidement (il valqit mieux puisque je n'avais que 4
semaines et demi à pqsser à Dublin...) : arrivée un dimanche soir, j'ai fait mon cv anglais le lundi matin, je l'ai mis sur internet
en réponse à des annonces lundi aprem, et mardi ils m'ont appellée, pour un premier entretien le mercredi, une journée
d'observation et un deuxième entretien vendredi, et un troisieme entretien plus validation le lundi suivant, pour commencer à
travailler le mardi matin, pas mal, non ?Je travaille pour D7 Marketing, une boîte de marketing, qui bosse principalement pour
Victoria Jackson, une artiste maquilleuse américaine qui débarque avec ses produits sur le continent européen et veut se faire
bien connaître avant de vendre ses produits hors de prix. Pour ça, tout simplement, D7 arrose le pays de maquillage presque
gratuit (240 &euro; de produits pour seulement 30 &euro; !) pour laisser les gens essayer tranquillement chez eux...Donc
qu'est-ce que je fais ? J'argumente toute la journée en anglais avec des clients pour leur présenter Victoria Jackson et tâcher
de leur faire acheter les sets promotionnels
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